Dr. Jifina Prekopova, détska psycholozka a aktivni seniorka, odesla z tohoto
svéta ve veku témér 91 let

Osobni vzpominky

Narodila se 14. 10. 1929 v Prostéjové, zemfela 7. 9. 2020 v Praze. Jeji Zivot byl pestry,
zajimavy, prosla mnohymi zaméstndnimi. Po r. 1969 emigrovala do Némecka, kde pracovala
jako psycholozka a rozvijela svou psychoterapeutickou metodu tzv. pevného objeti. Provdala
se, jeji manzelstvi vSak zUstalo bezdétné.

Je mi to velice lito, Ze jsme neuskutecnili zamyslenou prednasku pro nasi SKS k terapii
pevného objeti. Navic byla mladsi sestrou MUDr. Marie Vrbové (+88 let), spoluzakladatelky
SdruzZeni kfestanskych seniort SKS, a proto méla k nam blizko. Velice si vazila nasi
organizace, prace se seniory a pocitala se mezi nase ¢leny. Bohuzel epidemie COVID-19 ndm
zabranila v uskutecnéni spolecnych plana.

Byla nesmirné pracovita, neinavnag, jezdila autem, |étala po celém svété, prednasela o své
metodé a zakladala terapeuticka centra, psala knizky, presvédcovala o dulezitosti své
metody pti vychové déti. Méla, tak jak se ve védeckém svété stava, i mnoho odpurct, cozZ ji
vsak viibec neodradilo. Uvadi se, Ze napsala 14 rGznych kniznich titul(, které byly prelozeny
do 22 jazyka.

Pfi posledni ndavstévé mné dr. J. Prokopova vénovala knizku Maly tyran, o potifebé obnovy
lasky v rodindch jsme dlouho diskutovaly. Pfipominam nékteré dalsi tituly: Vychova ldskou,
Neklidné dite, Kdyz dité nechce spat, Jak byt dobrym rodicem, Pevné objeti, Prvorozené dité:
boj o sourozeneckou pozici aj. Vétsinu téchto knih v Ceské republice vydalo nakladatelstvi
Portal.

V Ceskeé republice spolupracovala s psychologem PhDr. Jaroslavem Sturmou, s nimz

zalozili centrum, kde vychovavali propagatory a nasledovniky metody pevného objeti.

Byla spolecenska, pratelska, vdécna, aktivni, nelinavna, nezkazila Zadnou legraci; hrala a
organizovala divadlo, ucastnila se mdédnich prehlidek, prednasela, smala se, milovala Prahu.
Dokonce vystupovala v poradu Ceské televize. Byla pfesvédéena, Ze rodina patii dohromady,
tvori spolecenstvi. Déti - rodice - prarodice by méli byt vzajemné propojeni hlavnim
hybatelem svéta, kterym je vzajemna laska. O lasku je tfeba pecovat a kultivovat ji. Pravé na
principu lasky spocivala jeji terapeuticka metoda pevného objeti.



Vzpominam na nékolik prednasek, které jsem s ni organizovala pro mezinarodni
semindre Kfestan a prdce na Velehradé s tematikou socidlniho uceni cirkve. Po
ukonceni prednasky byly vSechny jeji knizky z velehradské knizni prodejny okamzité
vykoupeny. Styl pfedndaseni nebyl monotdnni, ale naopak nesmirné zivy, s ukazkami pro
publikum a s aktivni ucasti pfitomnych. Vybrala si dobrovolniky z fad posluchaci a
demonstrovala urcité situace, etickd dilemata a predevsim ukazala na mozind
realistickd feSeni, kterd vychdzela ze zdjmu ditéte pfi pouziti psychologické metody
pevného objeti. Kazda situace ma feseni, fikavala.

Vazim si diskusi a ¢asu, které mi dr. Jifina Prekopova vénovala, snad mi chtéla oplatit, Ze
jsem Casto komunikovala s jeji sestrou, kdyz uz byla pfed smrti hospitalizovana.

Na sklonku Zivota sttfidavé Zila v Némecku a v rezidenci RoSa na Praze - Kobylisich. Nékolikrat
jsem ji v prazském seniorském domé navstivila, i po jeji nedavné nemoci, ze které se rychle
zotavila. Slo o zdravotni piihodu, ke které doslo asi pred tfemi roky po jejim pfijezdu do
Dominikanské republiky. Tehdy ji pfi zachrané Zivota a nasledné rehabilitaci pomohli
laskyplné pratelé z Centra pevného objeti v Santo Domingo, které sama zaloZila a na které
pak vdécné vzpominala.

Odesla vyjimeéna vzorna Zena, mezindrodné prosluld seniorka, ktera dovedla zcela naplnit

sv(j Zivot a zhodnotit htivny, které obdrzela od Pana.

Cest jeji pamatce!

Lidmila Némcova, 13.9. 2020



